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【募集開始!!】第5回JDKF.空手道競技大会のご案内
　11月15日(月)から「第５回JDKF.空手道競技大会」出場申込の受付を開始
しました！ 昨年に引き続き、徹底的な感染症対策を行いながらの開催となりま
すのでぜひ皆さまのお申し込みをお待ちしております！！

　※本大会の出場資格について※
　これまでJDKF.会員制にしておりましたが、大会の趣旨にご賛同いただける
　選手が出場しやすいように「会員制」を廃止しました。

■大会要項
https://ffa575a9-e566-4a1a-a458-da69b1c9a626.
filesusr.com/ugd/cf314d_b7b69bc1a8244ee396fda
b85509ca62b.pdf
※必ずお読みください。

■出場費
1種目につき3,500円とする。
　(形と組手両方は7,000円)
　※JDKF.会員の場合、1種目につき500円引き。

※不明点やご質問がございましたら、
　jdkf.karatedo@gmail.comまでお送りください。

■出場申込フォーム

↓↓下記バナーをクリック！！↓↓

出場申込 & 出場費送金〆切：
2021年12月17日(金)正午まで

【募集中】実行委員&ボランティアスタッフ募集のご案内
　第5回JDKF.空手道競技大会の開催に向けて
実行委員&ボランティアスタッフ募集を開始しました。
昨年に引き続き、徹底的な感染症対策を行いますので
ぜひお申し込みください！！

■実行委員スタッフ　■当日ボランティアスタッフ
の2タイプを募集しております。
詳しくは下記「第5回ボランティアスタッフ募集」要項
をご覧ください。
https://drive.google.com/file/d/1IwXNKmtqbiY2ENB
7Q4qMsqBz8W3lF-gU/view?usp=sharing

※不明点やご質問がございましたら、
　jdkf.karatedo@gmail.comまでお送りください。

■お申し込みフォーム

↓↓下記バナーをクリック！！↓↓

申込〆切：
2021年12月10日(金)まで
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募集その①　実行委員スタッフ　（大会を運営するスタッフ）

募集その②　当日スタッフ　（大会当日のスタッフ）

実行委員会スケジュール

活 動 内 容 等

募集対象者

待　遇　等

実行委員の連絡ツール 募集対象者

待　遇　等そ　の　他

①月1回のオンラインMTG
1 回目：12月 19日（日）
2回目：1月 9日（日）又は 10日（月祝）
3回目：2月 5日（土）又は   6 日（日）
　　　　　※開始時間は夕方～夜間を予定しています。

②会場下見＆現場打ち合わせ
12 月 19日（日）21時～22時　
  BumB東京スポーツ文化館
  ※遅い時間帯のため、
　  来られる方だけ来てください。

③当日スケジュール
2 月 19日（土）
　10:00～17:00 会場設営・準備
2月 20日（日）
    8:30～18:30 大会当日・片付け

・過去に大会運営に関わったことのある方
・JDKF. 空手道競技大会のボランティアスタッフ経験者
・ろう・難聴・聴者問わず、手話が出来る方

LINE グループでの連絡を中心に、
チャットツール（Slack 等）を使って連絡する予定です。

・大会当日の昼食＋飲み物、参加賞
・スタッフ報酬（交通費含む）

・ミーティングは全て日本手話で行います。
・聴者の方も大歓迎です。

２０２２年２月２０日（日）：8:30～18:00
大会終了後の原状回復片付けを含めて、１８時終了の予定です。
作業内容：受付／誘導案内／接待／表彰／筆耕／コート係／選手係／情報保障／撮影／他

１８歳以上で下記の事項に該当する方。
　（１）オリエンテーション（2022年2月6日（日））に参加出来る方。
　（２）ボランティア活動や空手道、スポーツに興味・関心があり、健康な方。
　（３）大会実行委員会事務局が指定する活動内容に従事いただける方
　（４）その他、主催者や大会運営関係者の指示や連絡事項を遵守して頂ける方。
　（５）ろう・難聴・聴者問わず。（手話ができれば尚よい。）
　（６）空手道の経験有無、知識有無問わず。

・昼食＋飲み物
・スタッフ用ユニフォーム貸出、参加賞あり

３０名程度
募集人数

7名程度
募集人数

2021年12月10日（金）〆切
募集期間申込み方法：下記フォームよりお申し込みください。

緊張するけど楽しい！
イベントお手伝い好き！
人と接するのが好き！

第5回 JDKF. 空手道競技大会
ボランティアスタッフ募集 !

音声が見える空手道競技大会を
一緒に運営していただくスタッフを募集します。

https://forms.gle/DLdot6Cbcgt25vad7
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「第２回手話通訳者のための空手用語オンライン講座」ご案内
　
　空手の現場に派遣された時のためにも、
空手に関する用語や事例は知っておきたいものです。
そんな手話通訳者のための空手用語オンライン講座
（第2回）です。

皆さまのご参加をお待ちしております♪

【第２回手話通訳者のための空手用語オンライン講座　概要】

日 時 2021年12月19日(日) 13:30〜14:40

場 所 オンライン（Zoom）

テーマ 空手の大会でよく使われる用語や、大会で起こり得る事例。

参 加 対 象 手話通訳をされている方

参 加 費 1,000円（ ※JDKF.会員は500円引き ）

募 集 人 数 10名まで（先着順）

申込フォーム https://ws.formzu.net/dist/S77623513/
申込〆切:2021年12月10日(金)まで

【道着の洗い方特集】
　前月の会報35号編集後記で道着のお手入れについて募集したところ、

PN:豆腐好きなオバさんからご投稿いただきましたので、ご紹介いたします♪

Q1.豆腐好きなオバさんの道着の洗い方は？

A.我が家のエピソードですが、
普通の液体洗剤と酸素系漂白剤で洗ってますが、週一の頻度で
『酸素の泡』（茂木和哉株式会社:ネット通販)という浸け置き
専用の洗剤を使用しています。

　寝る前に、お風呂に少しお湯をためて、
この洗剤と道着を一緒に入れてお風呂に蓋をしました。
翌朝とても綺麗に白くなりましたが、浸かってなかったところは
やや汚れたままでした。（乾かすと違いが余計に目立ちました。）
この経験から、『酸素の泡』がオススメです！！

　使用時にはお湯は少し多めに、道着全体が浸かるようにして
数時間後には道着をひっくり返して、保温の為に浴槽には蓋を！
金額は高めなので、毎回使用ではなく週一の頻度で使用してます。

『酸素の泡』

浴槽に浸け置き♪

https://ws.formzu.net/dist/S77623513/
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『超音波ウォッシャー』

Q2.襟についた汚れや部分的な汚れは、
　 どうやって落としていますか？

A.部分的な汚れには、『超音波ウォッシャー』を使用
しています。
血液や飲み物のシミや汚れを落とすのが本当に楽です。
道着だけではなく、インステップガードのゴム部分にも
オススメです。

　このゴム部分の皮膚に触れる方、
見落としがちですが…意外と汚れています。
ゴシゴシ洗うとゴムが伸びてしまうかもと、諦めていた
のですが、家族が驚く程きれいになりました。
道着だけではなく、 ワイシャツなど
色々な汚れやシミに使えます。

　学校から帰宅した息子が「ワイシャツにトマトソースが知らない間に飛んでシミになった。
ゴメンなさい」と。Σ(Дﾟ;/)/
食器用洗剤使わずに、このウォッシャーと普通の液体洗剤で落ちました！
家庭の平和も守ってくれてます。

Q3.洗濯の時に柔軟剤を使いますか？

A.組手用の道着ならば迷わず柔軟剤を使いますが、使わない人が多いみたいです。
　けれども、我が家では本人の希望に合わせて使います。
　好きな柔軟剤でちょっとした幸せを感じるらしいです。

　以上、豆腐好きなオバさんからのご投稿でした！！(∩^﹏^∩)パチパチ★
豆腐好きなオバさん流【道着の洗い方】を試してみてはいかがでしょうか。

次号も【道着の洗い方特集 その2】を掲載予定です！

編集後記

　ついに、「第5回JDKF.空手道競技大会」の出場申込が始まったね！！
選手が、本大会で日々頑張ってきたことが発揮できるように応援しています。

そして、日々頑張っている選手を応援したい・サポートに興味のある方は
ぜひ実行委員&ボランティアスタッフをやってみませんか。


